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สมุดบันทึกกิจกรรม 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 

Learning Through Activities 1 
 

ส.สค. 108 : การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม 1 (170108) 

 

 

ชื่อ-นามสกุล นักศึกษา   

รหัสประจ าตัวนักศึกษา   

ภาควิชา/สาขาวิชา   
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ประวัติส่วนตัว 
 
 
 
ชื่อ-นามสกุล. 
ชื่อเล่น       รหัสนักศึกษา                          .  
สาขาวิชา                                                                                   . 
ภาควิชา                                                                                     . 
หมายเลขโทรศัพท์มือถือ                                                                 . 
ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา                                                                       . 
วัน/เดือน/ปีเกิด                                                                            . 
ที่อยู่ปัจจุบันที่สามารถติดต่อได้                                                          . 
                                                                                               . 
                                                                                               . 
หมายเลขโทรศัพท์                                                                         . 
E-Mail                                                                                      . 
Facebook    Line ID                                 . 
โรคประจ าตัว                                                                               . 
                                                                                               . 

กรณีฉุกเฉินสามารถติดต่อกับบุคคลต่อไปนี้ 
 

1. ชื่อ-นามสกุล                                                                         . 
เกี่ยวข้องเป็น    โทร                            . 
 

2. ชื่อ-นามสกุล                                                                         . 
เกี่ยวข้องเป็น    โทร                             

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 
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กระบวนวิชาการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม 1 
(Learning Through Activities 1) 

 
รหัสกระบวนวิชา ส.สค. 108 (170108) 
จ านวนหน่วยกิต : 1 (0-3-0) 
ลักษณะกระบวนวิชา : ฝึกปฏิบัติ 
เงื่อนไขท่ีต้องผ่านก่อน : ไม่มี 
 
ค าอธิบายลักษณะกระบวนวิชา : 
 การด าเนินกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีการฝึกทักษะ/พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม 
และการปรับตัวส าหรับการเปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตในรูปแบบใหม่ ท าความเข้าใจต่อวิธีการเรียนการสอนใน
มหาวิทยาลัย ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข รวมทั้งเรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่น รู้จักการใช้ทักษะ
ในการสื่อสาร การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี อีกด้วย โดยให้นักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมภายใต้การดูแลของอาจารย์ผู้ควบคุมกิจกรรม และ/หรือการเข้าร่วมกิจกรรมกับคณะ/มหาวิทยาลัย 
รวมทั้งหน่วยงานภายนอกที่มีวัตถุประสงค์คล้ายคลึงกับกระบวนวิชานี้ 
 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้นักศึกษา 

1. มีจิตส านึกท่ีดี ตระหนักในคุณค่าความเป็นมนุษย ์
2. พัฒนาบุคลิกภาพได้ดี เข้าใจการท างานเป็นทีม และการมีส่วนร่วมในสังคม 
3. ประยุกต์ใช้ความรู้จากกิจกรรมเพ่ือการด ารงชีพได้อย่างมีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ  
4. มีคุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบต่อตนเอง และพัฒนาจิตสาธารณะพร้อมช่วยเหลือสังคม 
5. มีความอดทนและรับผิดชอบต่อสังคม 
6. เข้าใจตนเอง พัฒนาตนเองในด้านต่างๆ โดยผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างมีความสุข 
7. มีความรู้ ทักษะ เจตคติ ประสบการณ์ ทั้งทางด้านวิชาการและประสบการณ์ชีวิต 
8. ตระหนักถึงคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย หรือน าศาสตร์ความรู้

เฉพาะทางที่เกี่ยวข้องศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้โดยการท านุบ ารุง อนุรักษ์ 
ส่งเสริม เผยแพร่ สืบสาน สร้างสรรค์ ปลูกฝังศิลปวัฒนธรรม หรือค่านิยม 

9. มีการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพร่างกาย ความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
10. เกิดทักษะและกระบวนการในการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขผ่านกิจกรรมที่ได้ลงมือ

ปฏิบัติ 
11. พัฒนาความรู้ทางวิชาการโดยอาศัยกิจกรรมนอกห้องเรียน 
12. พัฒนาความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
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การลงทะเบียนเรียน : 
 นักศึกษาสามารถลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชานี้ได้ตามแผนการศึกษาของแต่ละสาขาวิชาก าหนด
ไว้ หรือสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ก่อนการลงทะเบียน แต่นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
จะสามารถน าจ านวนชั่วโมงท่ีเข้าร่วมมานับรวมในกระบวนวิชานี้ได้ 
 
การเรียนหรือการเข้าร่วมกิจกรรม : 

การเรียนในกระบวนวิชานี้ จะให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่ก าหนดไว้ โดยต้องผ่าน
การปฐมนิเทศก่อนการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งและต้องสรุปผลการเข้าร่วมกิจกรรมนั้นๆ เป็นลายลักษณ์
อักษรในสมุดบันทึกกิจกรรมนี้ โดยแบ่งกิจกรรมที่นักศึกษาต้องเข้าร่วมออกเป็น 2 กลุ่ม และก าหนดจ านวน
ชั่วโมงท่ีนักศึกษาจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เป็นขั้นต่ าไว้ ดังต่อไปนี้ 
 

กลุ่มที่ 1 กิจกรรมหลัก 
บรรยาย 
(ชั่วโมง/
สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 
(ชั่วโมง) 

จ านวน
ชั่วโมงท่ี
ท าได้ 

ผ่าน/
ไม่ผ่าน 

1.1 อบรมคุณธรรมจริยธรรม 1 - 7 1   
1.2 อบรมการเป็นผู้น านักศึกษา และ

การท างานเป็นทีม 
- 10 1   

กลุ่มที่ 2 กิจกรรมเสริม      
2.1 อบรมการพัฒ นาทั กษะการ

สื่อสาร 
- 7 1   

2.2 สัมมนาสโมสรนักศึกษา - 7 3   
2.3 กิจกรรมแข่งขันกีฬา - 4 -   
2.4 กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ

สาธารณะร่วมกับชุมชน 
- 7 2   

2.5 กิ จ ก ร ร ม ที่ จั ด โ ด ย ค ณ ะ /
มหาวิทยาลัย หรือหน่วยงาน
ภายนอกที่ได้รับความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการที่ปรึกษาฝ่าย
พัฒนาคุณภาพนักศึกษา 

- 3 -   

 รวม - 45 8   
 
กิจกรรมหลัก เป็นกิจกรรมที่นักศึกษาทุกคนที่ลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชานี้จะต้องเข้าร่วม

กิจกรรม โดยมีจ านวนชั่วโมงการเข้าร่วมกิจกรรม (จ านวนชั่วโมงปฏิบัติ) ไม่น้อยกว่าที่ก าหนดไว้ ส่วน
กิจกรรมเสริมนั้นนักศึกษาสามารถเลือกเข้าร่วมได้ตามความถนัดหรือความสนใจ โดยให้เข้าร่วมกิจกรรม
หลักและกิจกรรมเสริมรวมกันแล้วมีจ านวนชั่วโมงการเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 45 ชั่วโมง พร้อมทั้งส่ง
รายงานการศึกษาด้วยตนเอง ที่เป็นผลการเรียนรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมนั้นๆ เฉพาะในกิจกรรมที่
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ก าหนดให้มีจ านวนชั่วโมงจากการศึกษาด้วยตนเอง ทั้งนี้ คณะกรรมการที่ปรึกษาฝ่ายพัฒนาคุณภาพ
นักศึกษาจะด าเนินการตรวจสอบจ านวนชั่วโมงปฏิบัติจากรายชื่อที่นักศึกษาลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม
นั้นๆ และตรวจสอบรายงานผลการศึกษาด้วยตนเอง แล้วน ามาประมวลผลเพ่ือให้ผลการศึกษาของ
นักศึกษาต่อไป 
 
กิจกรรมที่ให้นักศึกษาเลือกเข้าร่วมจะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

1. กิจกรรมที่จัดโดยหน่วยพัฒนาคุณภาพนักศึกษา งานบริการการศึกษาและพัฒนาคุณภาพ
นักศึกษา คณะสังคมศาสตร์ ซึ่งจะเป็นกิจกรรมหลักที่บังคับให้ทุกคนจะต้องเข้าร่วมกิจกรรม (หรือในกรณีที่
ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวได้จริง จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมในลักษณะเดียวกันนี้หรือกิจกรรมที่มี
วัตถุประสงค์ตรงกัน โดยต้องเข้าร่วมกิจกรรมให้ครบตามจ านวนชั่วโมงท่ีก าหนดไว้) 

2. กิจกรรมที่จัดโดยคณาจารย์ ภาควิชา หรือสาขาวิชา ภายในคณะสังคมศาสตร์ 
3. กิจกรรมที่จัดโดยสโมสรนักศึกษาคณะสังคมศาสตร์และชมรมในสังกัดหรือกิจกรรมที่จัด

โดยมีวัตถุประสงค์ของกิจกรรมตรงกันกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ข้างต้นของกระบวนวิชานี้ 
4. กิจกรรมที่จัดโดยหน่วยงานภายนอกคณะสังคมศาสตร์ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 

4.1 กิจกรรมที่จัดโดยหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งได้แก่กิจกรรมที่จัด
โดยคณะ/วิทยาลัย/สถาบันต่างๆ ที่สังกัดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และกิจกรรมที่จัดโดยสโมสร
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่หรือชมรมในสังกัด 

4.2 กิจกรรมที่จัดโดยหน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
ซึ่งจะต้องมีหลักฐานมาแสดงว่านักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมนั้นจริง ยกตัวอย่างเช่น เกียรติบัตร 
หนังสือรับรอง ที่ออกโดยหน่วยงานที่จัดกิจกรรมนั้น พร้อมทั้งแนบโครงการและรูปถ่ายของ
นักศึกษาที่ไปเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวมาแสดงให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบกระบวนวิชานี้พิจารณานับ
จ านวนชั่วโมงที่เข้าร่วมกิจกรรมนั้นด้วย ทั้งนี้กิจกรรมทุกประเภทที่กล่าวมานี้จะต้องมีวัตถุประสงค์
ของกิจกรรมที่ตรงกันกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ในกระบวนวิชานี้ จึงจะให้คณะกรรมการที่
ปรึกษาฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษาหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบกระบวนวิชานี้ร่วมกันพิจารณา 
นอกจากนี้ หากนักศึกษาที่เป็นผู้รับผิดชอบกิจกรรมหรือมีต าแหน่งหน้าที่รับผิดชอบในสโมสร

นักศึกษาและชมรมต่างๆ ยังสามารถน ามาคิดเป็นจ านวนชั่วโมงปฏิบัติได้อีกด้วย โดยจะต้องน าประกาศของ
คณะ/มหาวิทยาลัยที่แต่งตั้งให้นักศึกษาได้รับความรับผิดชอบในสโมสรนักศึกษาและ/หรือชมรม หรือน า
โครงการหรือกิจกรรมที่นักศึกษาร่วมเป็นผู้รับผิดชอบ ส่งมาประกอบให้คณะกรรมการที่ปรึกษาฝ่ายพัฒนา
คุณภาพนักศึกษาพิจารณาพร้อมกับแนบรายงานสรุปผลการจัดโครงการหรือกิจกรรมนั้นๆ ด้วย โดย
หลักเกณฑ์วิธีการค านวณจ านวนชั่วโมงปฏิบัติของนักศึกษาที่เป็นผู้จัดกิจกรรมจะกล่าวถึงในหัวข้อต่อไป 

กิจกรรมที่กล่าวมาข้างต้นนี้ นักศึกษาสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมในประเภทใดก็ได้ แต่ต้องเลือก
เข้าร่วมกิจกรรมหลักก่อนให้มีจ านวนชั่วโมงที่เข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าจ านวนชั่วโมงที่เข้าร่วมกิจกรรมที่
ก าหนดไว้ และเลือกเข้าร่วมกิจกรรมเสริมให้จ านวนชั่วโมงที่เข้าร่วมกิจกรรมรวมกับกิจกรรมหลักให้มี
จ านวนชั่วโมงปฏิบัติไม่น้อยกว่า 45 ชั่วโมง พร้อมทั้งส่งรายงานผลการเรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมนั้นๆ 
จึงจะถือว่าผ่านกระบวนวิชานี้ 
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หลักเกณฑ์การก าหนดจ านวนชั่วโมงการเข้าร่วมกิจกรรม : 
1. การค านวณจ านวนชั่วโมงในการเข้าร่วมกิจกรรม 

1.1 ร่วมกิจกรรมเป็นเวลาครึ่งวัน คิดเป็นจ านวนชั่วโมงเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 3 ชั่วโมง 
1.2 ร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 1 วัน และมีกิจกรรมตอนกลางคืนด้วย คิดเป็นจ านวนชั่วโมงเข้าร่วม

กิจกรรมเท่ากับ 9 ชั่วโมง 
1.3 ในหนึ่งกิจกรรมที่ใช้เวลานานหลายวัน (3-5 วัน) แต่มีกิจกรรมที่ท าซ้ าๆ กัน จะคิดเป็นจ านวน

ชั่วโมงเข้าร่วมกิจกรรมรวมได้ไม่เกิน 20 ชั่วโมง 
หากไม่เป็นไปตามข้อ 1.1-1.3 นี้ ให้ขึ้นอยู่กับมติของที่ประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษาฝ่ายพัฒนา

คุณภาพนักศึกษาซึ่งเป็นคณะกรรมการบริหารวิชาหรือคณาจารย์ผู้รับผิดชอบกระบวนวิชานี้ หรือตาม     
ดุลยพินิจของผู้ที่ได้รับมอบหมายจากคณะกรรมการที่ปรึกษาฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษา 

2. การค านวณชั่วโมงของนักศึกษาท่ีเป็นผู้จัดกิจกรรม 
ส าหรับกลุ่มของนักศึกษาที่เป็นผู้จัดกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์ตรงกันกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ใน
กระบวนวิชานี้ จะต้องมีการจัดท าแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมนั้น ซึ่งจะน าผลของการประเมิน
มาคิดเป็นจ านวนชั่วโมงการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ิมเติมให้ โดยแบ่งผลการประเมินการจัดกิจกรรม
ออกเป็น 5 ระดับ และค านวณจ านวนชั่วโมงการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ิมให้ดังนี้ 
 
 ระดับผลการประเมินกิจกรรม การเพ่ิมจ านวนชั่วโมงการเข้าร่วมกิจกรรม 

1. ดีเยี่ยม หรือมากกว่า 80% เพ่ิม 3 เท่า (x 3) 
2. ดีมาก หรืออยู่ระหว่าง 70%-79.9% เพ่ิม 2.5 เท่า (x 2.5) 
3. ดี หรืออยู่ระหว่าง 60%-69.9% เพ่ิม 2 เท่า (x 2) 
4. พอใช้ หรืออยู่ระหว่าง 50%-59.9% เพ่ิม 1.5 เท่า (x 1.5) 
5. ควรปรับปรุง หรือน้อยกว่า 50% ไม่เพ่ิม/เท่าเดิม (x 1) 

 
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ : 
คะแนนประเภท (1) การร่วมกิจกรรม คิดน้ าหนักคะแนนร้อยละ 70 
คะแนนประเภท (2) การรายงานและ/หรือร่วมอภิปราย คิดน้ าหนักคะแนนร้อยละ 30 
 
เกณฑ์การตัดสินผลการเรียน : ตัดสินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้ 
เกณฑ์เป็นที่พอใจ/ไม่เป็นที่พอใจ (S/U) : 
S (พอใจ)  = มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนแต่ละประเภท 
U (ไม่เป็นที่พอใจ) = มีคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนแต่ละประเภท 
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บันทึกการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม 
ประเภทกิจกรรม  กิจกรรมหลักข้อ                กิจกรรมเสริมข้อ           . 
ชื่อกิจกรรม                                                                                 . 
วันที่ท ากิจกรรม    รวมระยะเวลา                   ชั่วโมง 
สถานที่ท ากิจกรรม 
ฐานะการเข้าร่วมกิจกรรม     ผู้เข้าร่วมกิจกรรม    ผู้จัดกิจกรรม ต าแหน่ง 
ลักษณะการปฏิบัติงาน 
 
ลักษณะกิจกรรม/วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 
 
สรุปความรู้ที่ได้รับ 
 
 
ความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 

บันทึกเพิ่มเติม 
 
 
 
 

ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ลักษณะกิจกรรม/วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 
 
สรุปความรู้ที่ได้รับ 
 
 
ความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 

บันทึกเพิ่มเติม 
 
 
 
 

ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ลักษณะกิจกรรม/วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 
 
สรุปความรู้ที่ได้รับ 
 
 
ความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 

บันทึกเพิ่มเติม 
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ลักษณะกิจกรรม/วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 
 
สรุปความรู้ที่ได้รับ 
 
 
ความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่เข้าร่วมกิจกรรม 
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สรุปความรู้ที่ได้รับ 
 
 
ความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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ลักษณะกจิกรรม/วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 
 
สรุปความรู้ที่ได้รับ 
 
 
ความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่เข้าร่วมกิจกรรม 
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ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
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